
 

 

2013年 9月 10日（火） 

報道関係各位 

公益社団法人 日本精神神経学会 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

「第 1回精神科サマースクール」を開催しました！ 

－ 約 40名の医学部生・研修医が精神科への学びを深めました － 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

精神科・神経科の医師約 16,000 人が所属する、公益社団法人 日本精神神経学会（理事長：武田雅俊）

は、医学部生・初期研修医を対象にしたサマースクールを 2013 年 8 月 16 日（金）、17 日（土）に実施

しました。 

 

■第 1回精神科サマースクール 実施報告 

https://www.jspn.or.jp/residents/event/summer_school_01_report.html 

 

    

 

【趣旨】 

サマースクールは、医学部生・初期研修医といった、これから診療科を選択する若手に向けて、精神

医学・医療の現状や魅力を訴求するために本年初めて企画をしました。 

精神科への理解をより深めていただける機会を提供するため、実際の精神科医療の現場を見学いただ

ける場や、脳科学、精神療法の講義をプログラムに盛り込みました。 

本学会としては、本年のみの開催にとどまることなく、医師サイドからの精神疾患啓発の一環として

も、より多くの医学部生・研修医に精神医学・医療に興味を持っていただくべく、このような取り組み

を継続していく所存です。 

 

 

【実施概要】 

上記の趣旨のもとに、本学会初の試みであるサマースクールを実施しました。参加者は約40名であり、

医学部生・初期研修医がほぼ半々という構成でした。 

参加者からは、今回参加したことで精神科への興味がより深まったとの声を多くいただきました。 

https://www.jspn.or.jp/residents/event/summer_school_01_report.html


 

 

また、次回の開催を希望する声も多く、東京以外の開催地での開催要望も出ました。 

参加者同士は大半が知らない方同士でしたが、施設見学やグループディスカッション、懇親会などの

場を経て、互いに良い刺激を与え合うような仲間に出会えたようで、今後の交流も期待ができそうです。 

 参加者の中で特に評価が高かったのは、脳科学・精神療法の講義でした。各分野の著名な先生の講義

や質疑応答の時間は、なかなか日常では得られない有意義な時間となったことと思います。 

 

＜プログラム概要＞ 

◇Day1（8月 16日 10時～21時） 

－講義：精神医療・医学の現状について 

－施設見学 

－グループディスカッション 

－懇親会 

◇Day2（8月 17日 9時～12時） 

－講義：岐路に立つ精神医学：精神疾患解明へのロードマップ 

－講義：日常臨床の中での精神療法 

 

【今後の企画】 

2014年に「第 2回精神科サマースクール」の開催を予定しております。 

・開催時期（予定）：7－8月の金曜、土曜の 2日間 

・開催場所（予定）：国内の 2都道府県 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【本件に関するお問い合わせ先】 

公益社団法人 日本精神神経学会 事務局 

担当者：多田 絵梨香（ただ えりか） 

Tel：03-3814-2991 / FAX：03-3814-2992 

E-mail：jimu-kouhou@jspn.or.jp 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜公益社団法人 日本精神神経学会について＞ 

本社：〒113-0033 東京都文京区本郷２－３８－４本郷弓町ビル 

代表者：理事長 武田雅俊（大阪大学大学院 医学系研究科精神医学教室 教授） 

設立：1902年 

Tel：03-3814-2991 / Fax：03-3814-2992 

URL：http://www.jspn.or.jp 

事業内容：学術総会の開催、機関誌及び学術図書の刊行、専門医制度の運営、調査・研究事業、 

教育・研修事業 など 

 


