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●問合わせ・申込先●申込方法

2014年6/28　 土
13：30-15：30（開場13：00）

日時

パシフィコ横浜
会議センター メインホール

会場

参加費
無　料

会　長 宮岡　 等  
北里大学医学部精神科学 主任教授

副会長 竹内 知夫  
神奈川県精神科病院協会会長

齋藤 庸男  
神奈川県精神神経科診療所協会会長

講演 ❶

「ひきこもり」と軽症うつ
講 師： 斎藤　環
 筑波大学大学院 社会精神保健学分野 教授

若い世代におけるひきこもり問題と軽症うつの増加について
は、共通の社会的背景として「コミュニケーション」と「承認」の
過度の偏重があります。それぞれの治療において対人関係の
再構築が持つ意味について検討します。

講 演 概 要

講
師
略
歴

１９９０年、筑波大学医学専門学群 環境生態学 卒業。
医学博士。
爽風会佐々木病院精神科診療部長（１９８７年より勤務）を経て、
２０１３年より筑波大学医学医療系社会精神保健学教授。
また、青少年健康センターで「実践的ひきこもり講座」ならびに
「ひきこもり家族会」を主宰。専門は思春期・青年期の精神病理、
および病跡学。

講演 ❷

人生相談と精神科臨床
講 師： 野村 総一郎
 防衛医科大学校病院 病院長

6年前からある新聞の全国版で、人生相談コーナーの回答者
を務めています。そこでの経験、人生相談と精神科の仕事の共
通点と相違点、それぞれの仕事がそれぞれに役に立ったことな
どをお話ししたいと思います。

講 演 概 要

講
師
略
歴

1974年慶應義塾大学医学部卒業。
藤田保健衛生大学精神科、テキサス大学神経生物学教室、
メイヨ医科大学精神科、立川共済病院神経科等を経て、
1997年防衛医大精神科教授となる。
専門はうつ病の治療。2008年より防衛医大病院副院長、
2012年より同病院長として大学病院の管理運営にも関わる。
また、2006年より読売新聞人生案内回答者を務めている。

テーマ

白川 教人  横浜市こころの健康相談センター司 会：

E-mail・FAX・往復はがきでお申し込みをお願いします。氏名、参加人数、ご住所、
電話番号、FAX番号を明記のうえ運営事務局までお送りください。申込用紙は
総会HP（http://www.congre.co.jp/jspn110/）よりダウンロードできます。
事前申込締切：6月13日（金） ※応募に関する個人情報は、本市民公開講座以外に利用いたしません。



〒220-0012 横浜市西区みなとみらい1-1-1
TEL：045-221-2155
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［東京方面より］ ［From Tokyo］
横羽線　横浜公園方面
Toward Yokohama Park, Kanagawa Route K-1

湾岸線（ベイブリッジ経由）横浜方面
Toward Yokohama (via Bay Bridge), Bay Shore Route B ▶ K-1

ACCESS

パシフィコ横浜 
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