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このたび2023年6月、日本精神神
経学会の理事長を拝命いたしました。
約2万人の会員を擁する本学会を舵
取りしていく立場となり、改めて身の
引き締まる思いです。

DEI（Diversity, Equity & Inclusion）
が社会全体にとっての困難ですが到
達可能な目標と認識される中で、本学会も様々な課
題に直面しています。

第120回日本精神神経学会学術総
会を、2024年6月に札幌にて開催し
ます。大会テーマは、「真に役立つ精
神医学」です。

私が従事している自殺対策におい
ては、真に役立つ支援をしなければ
当事者を護る事はできません。この
総会は、高度に細分化・専門化されていく精神医療
や精神医学研究が一体どこに向かうのか、真に役立
つものとなり得るのか、という点に拘ります。そして、
近未来の、あるべき精神医学の起点となるような総
会にしたいと思います。
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私は久住一郎前理事長の基本方針と精力的な活動を
踏襲しながら、ともすれば意思決定に時間を要し、硬
直しがちな巨大組織にあって、迅速な意思決定と柔軟
な規制緩和を旨とし、次世代へのトランジションを果
たしていく所存です。

任期中に具体的には、以下の諸問題に精力的に取り
組み、適切な解決策を図り、本学会の発展に尽力した
いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
1．信頼される質の高い精神科医療の構築
2．精神医学教育の充実
3．関連諸団体との連携強化
4．学会の組織強化
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※第121回日本精神神経学会学術総会
会　期：2025年6月19日（木）～ 21日（土）
会　場：神戸国際会議場・神戸国際展示場・神戸ポートピアホテル
会　長：上野 修一 愛媛大学大学院医学系研究科精神神経科学講座 教授
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精神科医の 
キャリアパス

現役で活躍されている精神科医の先生方に、なぜ精神科を選んだのか、現在
どのような働き方をしているのかをインタビューしました。
多様化する社会の中で、様々な場面でのニーズが求められている精神科医。
先輩方の働き方を知ることで、キャリアパスをイメージする参考にしてみて
ください。

こころの 
病気コンテンツ

こころの病気の様々な症状について、精神科医に訊くコーナーです。
病気の症状や治療について、周囲の方のサポートについて訊きます。

精神疾患を合併した、
或いは合併の可能性
のある妊産婦の診療
ガイド

妊産婦のメンタルヘルス対策の重要性を踏まえて、日本精神神経学会と日本
産科婦人科学会の両学会によって合同監修されたガイドです。

統合失調症に 
合併する肥満・ 
糖尿病の予防ガイド

統合失調症の診療を複雑化する合併した身体疾患、肥満・糖尿病予防に焦点
をあて、日本精神神経学会、日本糖尿病学会、日本肥満学会の 3 学会によっ
て合同監修されたガイドです。

研修医のための 
精神科ハンドブック

精神科診療に関する一通りの内容を知るうえで役立つ初期研修医向けのハン
ドブック。
学会ホームページにてデータを公開しています。また、書籍でも販売中です。

研修医のための 
精神科 e ラーニング

精神科で経験すべき疾病・病態として認知症、うつ病、統合失調症、依存症
を取り上げ、精神科総論を加えた e ラーニングのコンテンツを掲載していま
す。

連載 
ICD-11 

「精神，行動，神経 
発達の疾患」分類と
病名の解説シリーズ

ICD-10 から ICD-11 への切り替えに備えて、ICD-11 の第 6 章「精神，行動，
神経発達の疾患」（Mental, Behavioural or Neurodevelopmental Disorders：
MBND）を中心に、精神科医療とかかわりの深い疾患分類の説明，ICD-10 か
らの変更点や DSM-5 との相違点，そして病名・用語の和訳などについて解説
しています。


